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INTRODUCCION

La reparacion de la valvula mitral es una cirugia a corazén abierto realizada por
cirujanos cardiotoracicos para tratar la estrechez (estenosis) o el escape o fuga
(regurgitacion o insuficiencia) de la valvula mitral. La valvula mitral es la “valvula
de entrada” del lado izquierdo del corazén. La sangre fluye desde los pulmones en
donde recoge el oxigeno, hasta llegar al corazén pasando por la valvula mitral.
Cuando se abre, la valvula mitral permite el paso de sangre hacia la cAimara mas
importante del corazon, el ventriculo izquierdo. Cuando el ventriculo izquierdo se
contrae, la valvula se cierra para que la sangre no regrese a los pulmones y se
impulse hacia todo el cuerpo. Ella tiene dos aletas u hojitas colgajos o valvula.
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La valvula mitral esta senalada en la ilustracion. La valvula mitral es la “valvula
de entrada” del lado izquierdo del corazén. La sangre fluye desde los pulmones en
donde recoge el oxigeno hasta llegar al corazén pasando por la valvula mitral.

La cirugia puede ser necesaria cuando la valvula se abre o se cierra en forma
incompleta. Una estenosis (estrechez) de la valvula no permite a la sangre llegar
facilmente al corazon causando un aumento de la presion hacia atras, hacia los
pulmones. Esto genera una dificultad para que el corazon bombee sangre cuando
el ejercicio lo demanda produciendo sintomas como dificultad para respirar —
especialmente con la actividad. Si las valvulas no cierran correctamente por
cualquier causa (y muchas pueden ser las causas), la sangre se fugara hacia atras,
hacia los pulmones cada vez que el corazén bombee. En cada contraccion del
corazodn la sangre no esta siendo bombeada hacia delante ya que la sangre esta
siendo bombeada hacia atrés. Esto se llama sobre carga de trabajo. El corazén
puede soportar esta sobre carga por meses o aios, provocando que la fuga
progrese lentamente. Con el tiempo el corazon caera en falla y el paciente tendra
sintomas de dificultad respiratoria o fatiga (cansancio).

Cuando se abre (izquierda), la valvula mitral permite el paso de sangre hacia la
camara principal del corazén llamada ventriculo izquierdo. Cuando se cierra
(derecha) para que la sangre no regrese hacia atras, hacia los pulmones, esto
permite a la sangre salir al resto del cuerpo. Tiene dos colgajos o valvas (Clic en la
ilustracion para agrandarla).

¢CUALES SON LAS CAUSAS DE PROBLEMAS DE LA VALVULA
MITRAL?

Los problemas de la valvula mitral son raras veces provocados por defectos al
nacimiento, conocidos como condiciones congénitas. Con mas frecuencia, un
simple “desgarro o estiramiento” puede ser parte del mecanismo de falla. Esto se
conoce como “enfermedad degenerativa”. Esto puede estar relacionado con la
edad avanzada, aunque mucha gente joven puede también tener esta condicion.



La Fiebre Reumatica puede dafiar a la valvula mitral causando estenosis o
regurgitacion. Ocasionalmente la valvula mitral es dafiada por infeccion o
endocarditis bacteriana. La enfermedad isquémica del corazon (enfermedad de
arterias coronarias) puede también causar que la valvula mitral tenga fuga.

¢(CUALES SON LAS OPCIONES DE CIRUGIA?

Muchas valvulas mitrales pueden ser reparadas, especialmente si ellas tienen
fuga debido a un proceso degenerativo. Una discusion sobre el tema estara
disponible en otro capitulo de éste escrito. Sin embargo en muchos casos, la
valvula est4 demasiado dafiada para permitir ser reparada y debera ser
reemplazada con una protesis (artificial) valvular. Las valvulas dafiadas por fiebre
reumatica con frecuencia deben ser reemplazadas.

En términos generales, hay disponibles dos tipos de valvulas artificiales —
valvulas mecanicas hechas completamente de metal y carb6n pirolitico — o
valvulas biologicas — hechas de tejidos de animales. Cada una tiene sus ventajas y
desventajas con respecto a durabilidad (cuanto duraran) y el riesgo de formar
coagulos sobre la valvula. La eleccion del tipo de valvula a utilizar, debera ser
hecha por usted y por los médicos tomando en cuenta las siguientes
consideraciones:

Su edad

Otras condiciones médicas

Sus preferencias en relacion a medicinas y al riesgo de la cirugia
Su estilo y calidad de vida

Ejemplos de valvulas que su cirujano cardiotoracico podria usar estan ilustradas
abajo.

Una valvula mecanica (izq.) y una valvula biologica (der.)



VALVULAS MECANICAS

Hay un buen niimero de excelentes prétesis mecanicas disponibles hoy en dia.
Todas trabajan igualmente bien. La ventaja principal de las protesis mecéanicas es
su excelente durabilidad. Las valvulas disponibles hoy en dia simplemente no hay
que reemplazarlas nuevamente. Su desventaja principal es la tendencia a formar
coagulos, sobre todas las valvulas mecénicas. Si esto pasa la protesis no
funcionara en forma normal. Por ello, los pacientes con estas valvulas deberan de
tomar anticoagulantes (adelgazan la sangre) de por vida. Hay de todas formas un
pequeiio riesgo de que a pesar de tomar anticoagulantes exista un evento vascular
cerebral como una embolia cerebral.

VALVULAS BIOLOGICAS

Hay una variedad de alternativas biologicas para reemplazo de valvula mitral. La
mayoria son hechas de valvula adrtica porcina. La gran ventaja es que ellas
reducen el riesgo de formar coagulos a partir de la valvula que ocasionan
embolias y falla en el funcionamiento de la valvula. La desventaja principal de las
valvulas bioldgicas o de tejidos es que ellas tienen una duracion limitada si se
comparan con las valvulas mecanicas. Ellas tendran que ser removidas después
de un tiempo. El promedio de tiempo en el cual deberan ser removidas depende
de la edad del paciente. Si se trata de un nifo joven, tendra que removerse en un
par de afios mientras que en una persona de edad media tendra que removerse en
10 afios aproximados y duran mas tiempo en pacientes de 70 o més afnos. Claro,
entre mayor sea la persona, menos probabilidades de que su proétesis tenga que
ser reemplazada ya que su esperanza de vida sera menor. El consenso general es
que las valvulas de tejidos no necesitan ser reemplazadas si se colocan en
personas mayores de 70 anos.

¢CUALES SON LOS RIESGOS DE LA CIRUGIA?

Su cardiblogo y su cirujano cardiotoracico pueden determinar mejor el riesgo
individual de cada cirugia. Dependera de su edad, de sus condiciones generales
de salud, de sus condiciones médicas especificas y de la funcién de su corazén.

¢CUAL SERA MI CONDICION FiSICA DESPUES DEL REEMPLAZO DE
LA VALVULA MITRAL?

Después de un cambio exitoso de la valvula mitral, los pacientes deben esperar
regresar a sus condiciones previas a la operacion e incluso mejores, aunque ésto
puede tomar tiempo. Los anticoagulantes (medicamentos que adelgazan la
sangre) como la Cumadina deben estar indicados por 6 semanas y hasta 3 meses
después de la cirugia de aquellos con valvulas biologicas y de por vida en aquellos
con protesis mecanicas. Una vez que las heridas estén cicatrizadas, la mayoria de



los pacientes deberan tener un poco de actividad fisica si es que no hay
contraindicaciones para ello. (Para mayor informacién acerca de su recuperacion,
vaya a “Qué espera después de su cirugia de corazon”.)

Un paciente debe requerir antibioticos en forma preventiva o profilactica si es
que se le va a realizar cualquier tipo de trabajo dental y debera siempre
mencionar su cirugia de cambio valvular antes de cualquier procedimiento
quirdrgico.
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